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Liaison fortement 
énergétique 

Le Magnésium est indispensable 
pour la libération de l’énergie 

Le Magnésium est 
indispensable pour le 
stockage de l’énergie 
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ATP, ADP et Magnésium, les batteries de la vie  

Source: « The Magnesium Factor » - Mildred S. Seelig, Andrea Rosanoff 


